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INDLEDNING

Amnesty Internationals danske leegegruppe har
som en vasentlig del af sin opgave at dokumentere,
om der har fundet tortur sted. Laeegelig dokumenta-
tion er et vigtigt redskab i forebyggelsen af tortur
og mishandling.

Under de seneste konflikter i Tjetjenien har en raek-
ke menneskerettighedsorganisationer rapporteret
om grove kraenkelser af menneskerettighederne,
bl.a. vilkarlige drab, tilbageholdelser uden retsligt
grundlag og tortur. I langt de fleste tilfeelde er over-
grebene begaet af russiske styrker, men for nylig
kom det frem, at ogsa tjetjenske bevaebnede styrker
er ansvarlige for alvorlige menneskerettigheds-
kraenkelser.

Der er imidlertid kun sparsomme rapporteringer,
der indeholder leegelige vurderinger af tjetjenske
torturofre (kilde nr. 1-3, se bagerst). I Danmark
findes der relativt fa tjetjenere, mens der i Norge
opholder sig flere tusinde tjetjenske flygtninge. En
del af disse er tidligere blevet interviewet af Den
Norske Stottekomite for Tjetjenien (4), men de har
ikke vaeret undersggt med henblik pd laegelig do-
kumentation af fysiske og psykiske folger af tortur.

Fire medlemmer af Amnesty Internationals dan-
ske laegegruppe besluttede derfor at rejse til Norge
og underspge de tjetjenske flygtninge for at afgore,
om man ud fra en leegefaglig vurdering kan doku-
mentere, at der har fundet tortur sted mod civile i
Tjetjenien gennem de sidste 10-15 ar (1-6).

"Jeg fik bind for gjnene, blev bagbundet og trans-
porteret til et tomt hus, hvor de afharte mig om de
ovrige beboere i min landsby. Og sa begyndte de at
torturere.”

34-drig tjetjensk kvinde

"Under forherene havde jeg bind for gjnene og
héndjern pa. De sparkede og slog med keller og
gevaerkolber; jeg braekkede bl.a. naesen og fik sldet
flere teender ud”

40-drig tjetiensk mand

Lagegruppen bespgte Norge i to omgange. Forste
gang var 5.- 6. oktober 2005 og anden gang 11.- 12.
januar 2006. I alt 21 tjetjenske flygtninge blev in-
terviewet og undersggt. Undersggelserne foregik i
trygge og fortrolige rammer, hvor kun den under-
sogte, to leger og en tolk var til stede.

Rapporten er blevet til i et samarbejde med Amne-
sty International i Norge, Den Norske Stgttekomité
for Tjetjenien samt Norsk Flygtningehjelp. Den in-
deholder dels en beskrivelse af de anvendte tortur-
metoder og hvordan de har pavirket de tjetjenske
flygtninge psykisk og fysisk, dels en beskrivelse af
de objektive leegelige fund ved undersggelserne.

Ifelge FNs Flygtningehgjkommissariat, UNHCR,
modtog de europaiske lande i 2005 lidt over
20.000 asylansggere fra Rusland. Langt de fleste
var tjetjenere. (7).

Laegerne i Amnesty Internationals danske leege-
gruppe arbejder ulennet og uafhaengigt af politiske
interesser. Undersggelsen har fundet sted i et andet
land end der, hvor overgrebene skete, og har derfor
kunnet foretages uden indblanding fra offentlige
myndigheder eller andre.

"Den sidste dag fik jeg en haette over hovedet og
kert ud i en skov og skudt. De troede, at jeg var
ded men en kvaeghyrde fandt mig og bragte mig
til et sygehus, hvor jeg & i to maneder. Under
indleggelsen matte de fjerne min ene nyre, noget
af min tarm og milten. Jeg turde aldrig mere vende
hjem.”

22-drig tjetiensk mand

"To af badlerne voldtog mig flere gange, de
sparkede mig i ryggen og over leenden og slog mig
over det hele. De truede mig ogsa med at hente
mine barn naeste gang.”

34-drig tjetjensk kvinde




ETISKE ASPEKTER

Laegegruppens etiske overvejelser er i overensstem-
melse med International Code of Medical Ethics
(World Medical Association 1949, 1968, 1983) og
de etiske forhold beskrevet i FN's Istanbul Protokol
(8). I dokumentationsarbejdet er det leegernes an-
svar ikke at skade den enkelte uanset det overord-
nede formal. Det bor saledes undgas, at den enkelte
underspgte bliver psykisk re-traumatiseret af at
genfortealle sin torturhistorie.

Det er ligeledes leegernes ansvar, at de under-
sogte ikke risikerer repressalier rettet mod dem
selv eller familien. Historierne er derfor anonymi-
serede.

Ved senere samtaler med kontaktpersoner for
den undersggte gruppe har der ikke vaeret tilbage-
meldinger om psykiske folgevirkninger af under-
spgelserne. De undersggte har alle haft mulighed
for at modtage behandling i det norske sundheds-
veaesen efter behov.

Alle, som deltog i undersggelsen, underskrev et
dokument om informeret samtykke vedrgrende
frivillighed for deltagelse, anonymitet og fortrolig
behandling af indsamlede data samt publikation af
data ved Amnesty International (9).

Som hovedregel indebeerer leege-patientforholdet,
at leegen skal hjeelpe den syge, herunder behandle
og lindre (10-11). Ved leegeligt dokumentations-ar-
bejde indgar behandling dog ikke direkte. Mange
torturoverlevere giver imidlertid udtryk for, at de
gerne vil fortaelle deres torturhistorie, hvis den kan
vaere med til at hindre, at andre udsattes for det
samme. Endvidere kan det i sig selv veere en lind-
ring at forteelle torturhistorien.

De undersggtes historier blev skrevet ned uden
hensyntagen til politisk overbevisning, eventuelle
anklager for kriminalitet, religiose tilhgrsforhold
eller andre ikke-laegefaglige problemstillinger.

"Det forste degn opholdt jeg mig i et jordhul, hvor
fangevogterne overhzldte mig med iskoldt vand,
slog mig med flasker og urinerede pa mig.”

22-drig tjetiensk mand

MATERIALE

Underspgelsen omfattede i alt 21 voksne etniske
tjetjenere, heraf 2 kvinder og 19 mand i alderen
22-59 ar, som enten havde faet opholdstilladelse
eller havde sggt om asyl i Norge. I tabel 1 kan man
leese mere om de 21 tjetjeneres baggrund.

De undersggte havde, ifplge deres egne udsagn,
alle veeret udsat for uretmaessige tilbageholdelser,
forher og tortur eller anden grusom, umenneskelig
eller nedvaerdigende behandling eller straf.

METODE

Alle tjetjenerne blev undersggt af to laeger fra
Amnesty Internationals danske legegruppe, og

der var en professionel tolk til stede ved samtlige
undersggelser. Interviewets form fulgte de i Tabel
IT beskrevne punkter. Der blev saledes spurgt til
almindelige personlige baggrundsdata, torturhisto-
rie, torturformer, fysiske og psykiske symptomer
samt behandling.

Interviewene kom ikke ind pa forholdene om-
kring de undersggtes flugt fra Tjetjenien, men
koncentrerede sig udelukkende om torturhistorien.
Efterfolgende gennemgik alle undersogte tjetjenere
en laegelig underspgelse med henblik pa at beskrive
objektive psykiske og fysiske fund. (Tabel II).

Hver underspgelse varede 1V2-2'2 time og blev
udfert efter de principper, som er beskrevet i FN’s
Istanbul Protokol (8).

RESULTATER

Anholdelser og feengslinger

De 21 undersggte tjetjenere havde i alt vaeret udsat
for 59 anholdelser, hvoraf 56 forte til feengsling el-
ler tilbageholdelse. Tabel III belyser hver enkelt un-
derspgte tjetjeners anholdelse. Anholdelserne blev
foretaget fra 1995 til 2005, dog langt overvejende i
perioden fra 2000 til 2005. Den arresterende myn-
dighed var i alle tilfeelde russiske militaere styrker
eller politi. I nogle fa tilfeelde var styrker under den
tjetjenske praesident Akhmad Kadyrov medinddra-
get i bade anholdelse og selve feengslingen.

Omkring en tredjedel af anholdelserne foregik om
natten eller meget tidligt om morgenen. Anhol-
delserne fandt sted i hjemmet eller pa gaden, hvor
selve udveelgelsen af den anholdte person til tider
virkede meget tilfaeldig. En af de undersggte var
indlagt pa et tjetjensk hospital, da han og de ovrige
patienter og sundhedspersonale blev anholdt.




Der blev anvendt vold, primeert i form af slag med
hand eller geveerkolbe, samt spark ved over halvde-
len af anholdelserne. Der var fra 3 til 40 militeerfolk
til stede. De fleste af militeerfolkene bar vaben og
var i nogle tilfaelde maskeret. Begrundelserne for
anholdelserne var af meget forskellig art, se Tabel
III.

De anholdte blev fort vaek fra anholdelsesstedet
primeert i bil eller lastbil. De anholdte blev placeret
i feengsler, militaerbaser, huller i jorden, lagerbyg-
ninger, tomme civile huse, som de russiske militee-
re styrker havde taget i anvendelse, eller i egentlige
undersggelseslejre (bl.a. naevnes Chernokozovo
undersggelseslejren af flere af de undersogte).

Tjetjenerne var tilbageholdt fra en dag og op til
cirka et ar. Flere af dem blev tvunget til at under-
skrive tilstdelses-erklaeringer. Kun en af de under-
sogte tjetjenere fik tildelt en advokat og blev stillet
for en dommer. Han blev lgsladt 4 dage senere.

Der blev ikke foretaget officielle undersegelser ved
nogle af de gvrige tilbageholdelser.

Anvendte torturmetoder og anden ned-
vaerdigende og umenneskelig behandling
De 21 tjetjenerne forteeller alle, at de blev udsat for
tortur og anden nedveaerdigende og umenneskelig
behandling. Torturmetoderne fremgar af Tabel IV.

Alle tjetjenerne oplyste, at de var blevet sparket og
slaet med gevaerkolber, jernstaenger eller plastik-
flasker.

De fleste af dem havde desuden veeret udsat for
el-tortur med handdreven generator (beskrives
som en gammeldags telefon), nedvardigende og
ydmygende behandling (bl.a. seksuelle kreenkelser,
nedveerdigende tilrab eller at blive urineret pd) og
trusler mod familie og dem selv.

Over halvdelen var blevet lagt i handjern og havde
faet bind for gjnene eller en saek over hovedet i
leengere tid. Endvidere havde over halvdelen vaeret
vidne til grov tortur mod andre.

"De gav mig sted med en handdreven telefon-
lignende generator med ledningerne placeret pa
mine grer, min nase og nakke. Men det vaerste var
nasten at overveere tortur af mine medfanger.”

40-drig tjetiensk mand

Niud af 21 havde veret udsat for nerkveelning
med gasmaske, pose over hovedet eller med haen-
der. Cirka en tredjedel af de undersogte var udsat
for ophaengning, skinhenrettelse eller isolation.

Endvidere havde enkelte af de undersogte oplevet
at blive breendt med cigaretter, udsat for seksuel
tortur inkl. voldtaegt, overhaeldt med iskoldt vand
eller benzin, truet med hunde, at fa afrevet negle,
nedfilet teender samt at blive skaret med kniv. Ti
af de 21 undersggte rapporterede om besvimelse i
forbindelse med torturen.

Fysiske og psykiske symptomer

Tabel V viser de fysiske og psykiske symptomer,
som de underspggte led af pa undersogelses-tids-
punktet. Seksten ud af de 21 undersggte angav at
veere sunde og raske, inden torturen fandt sted.

Af fysiske folger efter torturen angav langt de fleste
hovedpine og ledproblemer. Seks af de undersogte
klagede over hgrenedseettelse og/eller susen for
grene.

Af psykiske men havde storstedelen af de under-
sogte sgvnproblemer, mareridt, nedsat koncentra-
tionsevne og hukommelsesbesveer. En del af de
undersogte havde desuden tilbagevendende erin-
dringer om torturen i deres dagligdag samt oget
irritabilitet, folelse af tristhed, angst og nervesitet.

Tre personer fik pa undersggelses-tidspunktet
smertestillende eller beroligende medicin grundet
folger efter torturen. Ingen af de undersggte havde
et alkohol- eller stofmisbrug.

"Jeg blev ogsa udsat for “svalen”, hvor de hangte

mig op med handerne bagbundet, mens de teevede

les pa mig. Da skadede jeg min hgjre skulder.”
40-drig tjetiensk mand

“Indimellem bandt de mig til en stol under forheret.

Mine fingre blev mast, de breendte mig med cigaret-
ter pd hdnden og gav mig elektriske sted pa fing-
rene, teeerne og arerne. De trak en plasticpose over
mit hoved og gav mig en gammel gasmaske pa med
en slange, hvor de afbred lufttilferslen, indtil jeg
besvimede.”

49-drig tjetiensk mand




LAGELIG UNDERSOGELSE

Elleve af de 21 undersggte var psykisk meget pa-
virkede af samtalen, saerligt nar det drejede sig om
deres oplevelser med tilbageholdelse og tortur. De
virkede meget triste, var lavmeelte og matte stoppe
flere gange under samtalen. De undgik som regel at
se intervieweren i gjnene og graed i perioder meget.

De fysiske fund ved undersggelsen er beskrevet i
Tabel VI. Fundene er primeert relateret til bevee-
geapparatet. Fem af de undersggte havde smerter,
nedsat kraft, foleforstyrrelser eller skevt sammen-
voksede led i arme eller ben. Tre havde symptomer
i skulderleddet i form af smerter, nedsat kraft og
indskraenket bevagelighed. To havde smerter ved
undersggelse af ryg.

Der blev registreret i alt 62 ar fordelt pa 14 per-
soner. 48 af dem blev angivet at have relation til
tortur. Elleve af de 21 undersggte havde ar, der af
dem selv blev beskrevet som fordrsaget af torturen
og som objektivt vurderet var i overensstemmelse
med den beskrevne tortur. Arrene var forarsaget af
skudlaesioner (17), slag med keller eller geveerkol-
ber (14), operation (9), cigaretbreending (4), snit-
leesioner (4), vaccinationer (4), granatsplinter (2),
forbreending (1), handjern (1) samt ukendt drsag
(6). Arrene var primeert lokaliseret pa arme og ben
(Tabel VII). To personer havde skaev nase og ned-
sat luftpassage i naesebor efter brud pa neesebenet
angiveligt grundet slag under torturen.

"De gav mig en metalhjelm pa hovedet og slog pa
hjelmen med en mukkert. De gav mig sted under
neglene pd haenderne og under lilletdneglene, sa jeg
senere matte have fjernet negle fra fingre og taeer.”

"De truede med, at min far og bror ville blive hentet
og slaet ihjel.”
22-drig tjetiensk mand

DISKUSSION

Ved samtlige 21 undersggelser blev der konstateret
overensstemmelse mellem de symptomer, de un-
dersogte lider af i dag og/eller de objektive laeegelige
fund ved undersggelsen samt torturhistorierne.

Der blev typisk anvendt torturmetoder, der kun
efterlader fa fysiske men, f.eks. psykologisk tortur,
slag med vandfyldte plastflasker og nerkvalning.
Kun i fa tilfeelde blev der rapporteret om tortur
med skarende eller stikkende genstande, som ty-
pisk efterlader ar.

Halvdelen af de undersggte havde ar, som alle
var forenelige med den beskrevne traumatisering
primeert i form af slag og skud. Ligeledes fandt man
hos cirka halvdelen af de undersogte skader i be-
vageapparatet relateret til torturen.

De psykiske symptomer var meget fremtraedende
hos tjetjenerne med klassiske posttraumatiske
stresssymptomer hos over halvdelen af dem. De
fleste havde sgvnproblemer med mareridt, tilbage-
vendende pinagtig erindringer om traumer og tab,
nedsat hukommelse, svaekket koncentrationsevne
og oget irritabilitet. Flere af de undersggte opfyldte
alle WHO's kriterier for posttraumatisk stress syn-
drom, der er en typisk folgevirkning efter sveer
traumatisering sasom tortur.

De undersggte tjetjenere beklagede sig stort set
ikke under interviewene. Langt hovedparten af
de 21 undersggte var meend, og de fortalte, at det
blandt tjetjenske meend er tabu at tale om overgreb
og endnu mere tabu at tale om de traumer, det
efterlader. Disse forhold er vigtige at have med i
betragtning, nar man undersgger tjetjenske flygt-
ninge for torturfolger.

Fem underspgte angav at have veeret udsat for sek-
suel tortur, herunder var to blevet voldtaget. Seksu-
elle overgreb er ofte serligt tabubelagt og kan der-
for vaere underrapporteret i denne undersggelse (2).

De 21 tjetjenere fortalte samstemmende, at tortur
er meget udbredt i Tjetjenien, og at den naesten
uden undtagelse bliver foretaget af russiske styrker.
Enkelte fortalte, at de ogsa havde set etniske tjetje-
nere blandt fangevogterne/bgdlerne f.eks. i Cher-
nokozovo undersggelseslejren.

Underspgelsen gav et samlet billede af stor til-
feeldighed ved tilbageholdelserne, udbredt anven-
delse af tortur og anden umenneskelig og nedvaer-
digende behandling og tilstdelser frembragt under
tvang. Kun en af de undersggte rapporterede om, at
han havde adgang til en advokat og blev stillet for
en dommer.




KONKLUSION

Amnesty Internationals danske leegegruppes under-
sogelse dokumenterer, at der finder udstrakt brug
af tortur og anden grusom, umenneskelig eller ned-
vaerdigende behandling eller straf sted i Tjetjenien.

De danske laegelige vurderinger bekraefter hermed
de mange rapporter fra organisationer verden over,
som gennem en drraeekke har beskrevet omfanget
af tortur og andre menneskerettighedskraenkelser
udgvet af isaer de russiske magthavere — og i min-
dre omfang af etniske tjenere — mod tjetjenere i
Tjetjenien.

Torturen fandt sted fra 1995 til 2005, og bedlerne
anvendte typisk torturmetoder, der ikke efterlader
ar, f.eks. psykologisk tortur og naerkvaelning.

Alle de 21 undersggte tjetjenere blev slaet med
bl.a. gevaerkolber og plastflasker. 15 var vidner til
tortur af medfanger, 14 blev truet bade direkte og
indirekte, 13 var i handjern i leengere tid. 11 blev
udsat for el tortur. 9 oplevede nerkvelning, hvor
de bl.a. fik en gasmaske over hovedet og afbrudt
ilttilferslen til de besvimede. 7 oplevede skinhen-
rettelse og 5 blev udsat for seksuel tortur for blot
at naevne nogle af de hyppigst anvendte tortur-
metoder.

"De var neer ved at kvaele mig med en plasticpose,
de holdt over mit hoved, indtil jeg besvimede.”

"De gav mig sted med en gammel telefonlignende
handdrevet generator; elektroderne placerede de i
min nakke, pa armene og laenden.”

34-arig tjetjensk kvinde

De undersogte tjetjenere er i dag tydeligt pavir-
kede af traumatiseringen og flere af dem opfylder
WHO's kriterier for posttraumatisk stress. syndrom
(PTSD), som er en typisk folgevirkning efter svaere
traumer sasom tortur.

Undersogelsen konkluderer, at der i alle 21 tilfeelde
var overensstemmelse mellem symptomer og laege-
lige fund samt den tortur, tjetjenerne fortalte, de
havde veret udsat for.

Tortur vurderes ofte ud fra en politisk, en socio-
gkonomisk, en juridisk eller en moralsk vinkel. I
denne undersggelse har vi valgt en snaever sund-
hedsmeessig vinkel. En sddan leegelig dokumenta-
tion er et afgerende vigtigt bidrag til den samlede
belysning af menneskerettighedskraenkelser begaet
mod enkelt individer og befolkningsgrupper. Et
mal med dokumentation er bl.a. at forebygge fore-
komsten af tortur.

"| starten var torturen ret tilfeeldig, siden mere sys-
tematisk, og det fandt naesten altid sted om natten.
Badlerne rag hash og satte hgj musik pa, fer de gik

i gang”

"De sparkede og slog konstant overalt pa min krop
med de bare naever, stokke og tunge slanger. Jeg
blev slaet oven i hovedet med et jernrer og mod
munden, sa jeg mistede flere af mine teender. De
sparkede mig i skridtet og sagde til mig, at jeg ikke
kunne fa flere barn”

"Vi fik naesten ingen mad, stort set kun, hvad der
blev bragt til os udefra, og jeg métte bl.a. helt und-
veere mad i en ni-dages periode. Jeg matte drikke
min egen urin, dels pga. veeskemangel, dels for at
forebygge tuberkulose. Men det veaerste var at hare
mine medfanger blive tortureret”

49-drig tjetiensk mand
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TABEL I. BAGGRUNDSKARAKTERISTIKA FOR DE UNDERSOGTE TJETJENERE

Karakteristika Veerdi

Alder i ar: middelveerdi (range) 37 (22-59)

Ken: maend / kvinder (%) 19 (90) / 2 (10)

Civilstatus: gift / fraskilt / ugift (%) 18(86)/1 (5 /2 (10)

Antal barn: middelveerdi (range) 2,4 (0-5)

Videregdende uddannelse: ingen / mellemlang' / hajere (%) 5Q4)/943)/7 (33)
Beskaeftigelse i Tjetjenien: i job / arbejdslas / uoplyst (%) 13(62)/1(5)/7(33)
Beskeeftigelse nuvaerende: i job / sprogskole / arbejdsles / uoplyst (%) 304)/304)/11(2)/4(09)
Ankomst til Norge: drstal 2001-2006

Helbred inden tortur: rask / kronisk sygdom? (%) 16 (76) / 5 (24)

") En mellemlang uddannelse er af ca. 3 drs varighed.
2) Kronisk sygdom i form af hjerte-kar lidelser, operation af godartet svulst,

besvimelsestilfaelde samt medfedt skulderskade.
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TABEL IV. TYPER AF TORTUR OG ANDEN GRUSOM, UMENNESKELIG
ELLER NEDVARDIGENDE BEHANDLING ELLER STRAF.

Typer

Antal undersogte (%)

Usystematiske slag evt. med genstand
Vidne til tortur mod medfanger
Trusler mod familie eller selv
Handjern i laengere tid
Nedveerdigende behandling
El-tortur
Neerkvaelning
heraf "elefanten” *
Blindet med bind for gjnene/pose over hovedet
Skinhenrettelse
Ophaengning
heraf “svalen” ™
Seksuel tortur
heraf voldtaegt
Isolation
Skudt
Overheeldt med koldt vand
Braendt med cigaretter
Afrivning af negle
Overheeldt med benzin
heraf sat ild til
Skaret med slev kniv
Fingre klemt
Sldet mod begge gre samtidig
Truet med hunde
Anden forceret stilling
Slag mod metalhjelm pa hovedet

Nedfiling af teender

21 (100)
15 (71)
14 (67)
13 (62)
11 (52)
11 (52)
9 (43)
3 (14)
9 (43)
7 (33)
6 (29)
2 (10)
5 (24)
2 (10)
5 (24)
4 (19)
4 (19)
3 (14)
3 (14)
2 (10)

1(5)
1(5)
15)
1(5)
1(5)
1(5)
1(5)
15)

*) "Elefanten”: torturform hvor den torturerede fdr gasmaske over hovedet og

periodisk afbrudt ilttilferslen.

™ "Svalen”: torturform hvor haenderne laenkes pd ryggen, offeret haenges op i

armene. Bliver ofte sldet pd i denne stilling.




TABEL V. FYSISKE OG PSYKISKE SYMPTOMER

Symptomer Antal undersagte (%)

Fysiske symptomer:

Hovedpine 13 (62)
Rygsmerter 12 (57)
Smerter i ben 10 (48)
Smerter i arme/skuldre 8 (38)
Nedsat herelse/susen for grene 6 (29)
Smerter i nakke 5 (24)
Smerter i bryst 5 (24)
Nedsat felesans (arme/haender) 2 (10)
Tandsmerter/tyggebesveer 2 (10)
Svimmelhed 2 (10)
Svie i mellemgulvet 2 (10)
Generel kraftnedsaettelse 1(5)
Veegttab 1(5)
Periodevis sleret syn 1(5)
Nedsat luftpassage i naesen 1(5)
Forhgjet blodtryk 1(5)
Hyppig vandladning 1(5)
Periodevis red urin 1(5
Haemorider 1(5)
Psykiske symptomer:

Sevnproblemer 19 (90)
Mareridt 17 (81)
Tilbagevendende erindringer 14 (67)
Nedsat hukommelse 13 (62)
QDget irritabilitet 13 (62)
Nedsat koncentration 12 (57)
Tristhed 9 (43)
Angst 8 (38)
Nervgsitet/uro/anspaendthed 7 (33)
Folelse af hableshed 3(14)
Nedsat selvtillid 2 (10)
Isolerer sig 2 (10)
Horer stemmer 1(5)
Periodevis panikanfald 1(5)
Konfliktskyhed 1(5)

15
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TABEL VI. FYSISKE FUND VED DEN OBJEKTIVE UNDERSOGELSE

Symptomer Antal undersogte (%)
Fysiske fund:

Skaev naese og nedsat luftpassage i naesebor 2 (10)
@mhed af ryg 2 (10)
Nedsat bevaegelighed i bevaegeapparatet 5 (24)
@mhed i bevaegeapparatet 3(14)
Foleforstyrrelser i bevaegeapparatet 2 (10)
Skeevt sammenvoksede led 1(5)
Folger efter amputation af lemmer 15
Ar (tortur relaterede og nontortur relaterede) 14 (67)
TABEL VIl. ANATOMISK FORDELING AF ALLE AR

Region/omrade Antal ar
Hoved 10
Bryst 1
Mave 8
Ryg 8
Arme 15
Ben 20




007 (CASE 7)
Undersogte beskrev at vaere blevet skaret pé& benet.

8 x 2 cm ar efter snitlaesion pé udsiden af hejre underben
med mindre substanstab.

008 (CASE 15)

Undersagte angiver at veere blevet braendt med cigaretter.
P& hegjre underarm ses 1 X 1 cm stort cirkuleert ar med

central depigmentering og let hyperpigmentering perifert.

Udseende er typisk for cigaretbraending.

011 (CASE 15)

Undersggte angiver at have haft stramme handjern pa.
2 cm X 2 mm tveergdende ar pé hejre handled pd

oversiden lige over handledsfuren.

019 (CASE 14)
Undersogte beskriver at veere blevet skudt i maven.

Der ses nedre linezert ar som er syet og evre uregelmaes-
sigt cirkulaert ar.

Arrene kan stamme fra skudlaesion med ind- og udskuds-
abning. Det nedre ar kan ogsd stamme fra draen anleeggelse
ved efterfelgende operation.

17




CASES

CASE 1

Torturhistorie: 59-arig tjetjensk mand, som har veeret
tilbageholdt én gang i marts 2004. Blev anholdt i
eget hjem og tvunget ud i lastvogn af maskekleedte
bevaebnede militeerfolk, som angiveligt var fra den
russiske efterretningstjeneste. Undersegte blev verbalt
ydmyget og udsat for slag og spark, indtil han mistede
bevidstheden. Blev smidt af lastvognen bevidstles,
fundet og bragt til hospital. Der blev ikke anvendt tortur,
som typisk efterlader ar.

Symptomer: Psykisk har underseggte darlig nattesevn
tidvis med mareridt, tilbagevendende erindringer om de
mest ubehagelige og voldsomme begivenheder samt
besveer med at koncentrere sig. Han er i dag rimeligt re-
stitueret i fysisk henseende, dog generet af periodevise
smerter i fedderne.

Fund: Objektivt findes undersegte pavirket af samtalen
om tortur og tab i hjemlandet med tristhed og grad-
labilitet. Undersegte har nedsat sensibilitet i hejre hdnds
4. og 5. finger samt handryg.

Konklusion: Ved undersagelsen findes der overensstem-
melse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt det
psykiske symptomkompleks og den beskrevne tortur.

CASE 2

Torturhistorie: 48-arig tjetjensk mand, som har veeret
tilbageholdt to gange i hhv. 1996 og 2000, begge
gange udsat for tortur i form af bl.a. usystematiske
spark og slag, specielt sldet p& kensorganerne med en
fyldt vanddunk, overhaeldt med iskoldt vand, udsat for
trusler pa livet og blev tvunget til at overveere tortur af
medfanger. Blev ikke tortureret med metoder, der typisk
efterlader ar.

Symptomer: | psykisk henseende lider han af genop-
levelser af traumerne inkl. mareridt, darlig sevn, nedsat
hukommelse, og han er generelt mere aengstelig
end for arrestationen. Han lider af tandsmerter, here-
nedsaettelse, smerter fra hejresides ribben samt oget
treethed og markant nedsat fysisk formden.

Fund: Psykisk er han tydeligt forstemt og pévirket af talen
om traumerne. Endvidere findes emhed i mave og
hejre nyreregion.

Konklusion: Ved undersagelsen findes der overensstem-
melse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt det
psykiske symptomkompleks og den beskrevne tortur.

18

CASE 3

Torturhistorie: 43-drig tjetjensk mand, som har veeret
arresteret 2 gange i 2000 og 2002. Den anden gang
opholdt han sig i en keelder i 8 dage. Han blev forhert
og fik slag pa leenden og benene. Han var isoleret i de
8 dage og blev tvunget til at overveere en henrettelse
ved skydning. Han blev truet med, at det ville gd hans
familie darligt, hvis han ikke samarbejdede.

Symptomer: Undersogte lider af oget irritabilitet,
har indsovningsbesvaer, hukommelses- og seerligt
koncentrationsbesveer samt en manglende tro pa
fremtiden.

Fund: Ingen abnorme fund.

Konklusion: Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer, seerligt det psykiske
symptomkompleks og den beskrevne tortur.

CASE 4

Torturhistorie: 49-arig tjetjensk mand, som har veeret
tilbageholdt tre gange i hhv.1996, 2001 og 2003.
Undersegte blev i alle tilfelde anholdt i eget hjem og
fort til afhering i uger til méneder hos den russiske
efterretningstjeneste. Undersegte blev iseer i forbindelse
med de to ferste anholdelser udsat for tortur i form af
usystematiske slag med knytnaever over hele kroppen,
mistede bevidstheden grundet slag. Slag mod ansigt.
Breending med cigaretter. "Elefanten”-naerkveelning
med gasmaske. Skinhenrettelse. Placering i ubehagelige
stillinger med handjern. Anbringelse i hul i jorden med
gitter over. Verbale ydmygelser og trusler mod familien

Symptomer: | psykisk henseende har nattesgvnen
veeret darlig med mareridt, men det er mindsket
efter ankomst til Norge. Er i dag restitueret i fysisk
henseende, udover periodevise smerter i hejre side af
ryggen.

Fund: Objektivt findes to ar pa leenderyggen, det ene
cirkuleert ca.1 cm i diameter, det andet ujeevnt, ca.l x 2
cm.

Konklusion: Undersagte har i dag beskedne men
efter torturen. Dérlig nattesevn med mareridt er al-
mindeligt forekommende hos sveert traumatiserede
personer. De to ar pa ryggen kan veere folger efter
hhv. cigaretbraending og slag, og de tidvise rygsmerter
kan veere folger efter slag eller placeringer i unaturlige
stillinger. Symptomer og fund er i overensstemmelse
med den beskrevne tortur.




CASE 5

Torturhistorie: 32-drig tjetjensk mand, som blev
arresteret to gange. | 1995 var han tilbageholdt i en
maned i et feengsel. Han blev udsat for elektrisk tortur
samt slag, mens han var ophaengt. Med vandfyldte
plastflasker blev han sldet bl.a. pa laenden, pa leeggene
og i hovedet, til han mistede bevidstheden. Han og
hans familie blev truet pa livet. | 2005 var han tilbage-
holdt i en maned. Her blev han slaet, mens han var
haengt op i armene. Blev atter truet pd livet. Horte med-
fanger blive tortureret.

Symptomer: | psykisk henseende er sgvnen praeget af
hyppig opvdgnen, han dremmer, at nogen skyder pa
ham, er konstant bekymret for sin familie, har svaert
ved at koncentrere sig, springer fra opgave til opgave,
korttidshukommelsen er betydeligt forringet, og han
er mere opfarende end fer arrestationen. Undersogte
lider af kraftig hovedpine, iseer om natten, smerter i
nakke og ryg, nedsat felelse i hejre arm, nedsat kraft i
hejre tommelfinger, susen og summen i grerne, samt
dndenads-anfald om natten. Andeneden tilskriver han
sin astma.

Fund: Der findes let nedsat kraft i hgjre arm og hand.
Midt over hejre skulderblad ses et cirkelformet ar, 1
x 0,5 cm (angiveligt efter skudleesion), pa forsiden
af hejre skulder ses et ar, | x 3 cm (angiveligt efter
granatsplint), ved hgjre forreste armhulefold ses et
cirkuleert ar 1 x 0,5 cm (angiveligt efter skudleesion), og
pa udsiden af hejre underben ses et lineaert ar, 15 cm
langt (oprindelse ukendt).

Konklusion: Ved undersogelsen findes der overens-
stemmelse mellem undersegtes symptomer, seerligt
det psykiske symptomkompleks og den beskrevne
tortur. Den nedsatte kraft i hejre arm og hand kan veere
en folge efter ophaengning. De observerede ar er ikke
tortur-relaterede.

CASE 6

Torturhistorie: 31-arig tjetjensk mand, som tre gange
i 1999 kortvarigt var tilbageholdt af russiske styrker
til forher. Her blev han sldet og sparket. | juni 2002
blev han arresteret og tilbageholdt i en uge. Han
blev arresteret udenfor sit hjem, fik en heette over
hovedet, kert af sted og anbragt i en faengselscelle.
Herfra blev han daglig hentet til forher og tortur med
neerkveelning, ophaengning, elektrisk stram i naesen,
trussel om skydning samt slag og spark. Kaeben
og en mellemhandsknogle braekkede og han blev
efterfelgende behandlet pé& hospital.

Symptomer: | psykisk henseende lider han i dag af
darlig nattesevn med hyppig opvégnen og mareridt,
herer tidvist stemmer, er hukommelses- og koncen-
trationsbesveeret, foler sig trist med hyppige genop-
levelser af traumerne. Mere konfliktsky end tidligere.
Han lider i dag af smerter i ryg og venstre skulder samt
stivhed af begge armes led.

Fund: Er trist og tidvis grédlabil. Der er emhed over
ryggen. P& venstre skinneben ses et merkt pigmenteret
ar, og pé hgjre handryg over 3. mellemhandsknogle ses
et 5 cm langt ar.

Konklusion: Ved undersegelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt
det psykiske symptomkompleks og den beskrevne
tortur.

CASE 7

Torturhistorie: 30-arig tjetjensk mand, som har veeret
arresteret to gange af russiske soldater. Ferste gang
var i 1996, hvor han efterfelgende i tre dage blev
tvunget til at opholde sig i et jordhul sammen med
andre fanger, fik taget sit toj, blev sldet og skudt i en ta
pa hajre fod. Anden gang var i december 1999, hvor
flere familiemedlemmer blev skudt i forbindelse med
anholdelsen. Han var efterfelgende i en interneringslejr
i 18 dage. Her blev han tortureret daglig med elektrisk
tortur, slag med keller og overheeldning med iskoldt
vand.

Symptomer: Han er nu steerkt praeget af sine oplevelser
med udtalt sevnbesveer, er bange for at sove pa grund
af hyppige mareridt, er angst, hukommelses- og kon-
centrationsbesveeret, lider af tristhed og genoplevelser
af traumerne. Fysisk er han generet af bevaegeind-
skreenkning af hajre stortd, svien i mellemgulvet samt
smerter i nakkemuskulaturen.

Fund: Fremtraeder tydelig angstpraeget, ser ned
hele tiden og taler ret utydeligt, virker trist. | fysisk
henseende findes emhed af nakkemuskulatur, hejre
storta er deformeret med nedsat bevaegelighed. Der
ses pa hajre storetd et ca. 3 cm uregelmeessigt ar, pé
udsiden af hagjre underben ses et ca. 8 x 2 cm stort
ar, og opadtil pa udsiden af hgjre underben ses et
cirkuleert ar ca.1 cm i diameter.

Konklusion: Der er fuld overensstemmelse mellem
aktuelle symptomer, de objektive fund og tortur-
historien. De beskrevne ar er forenelige med felger
efter skudlaesion og snitleesion. Undersegte opfylder
kriterierne for posttraumatisk stress syndrom.
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CASE 8

Torturhistorie: 40-drig tjetjensk mand, som har veeret
tilbageholdt 4 gange fra 2000-01. Undersegte har i alt
veeret faengslet i ca. 5 méneder, hvoraf den leengste
periode varede 4 maneder. Undersegte var faengslet
i hhv. russisk militeer lejr/feengsel og Chernokozovo
undersogelseslejren. Anholdelserne fandt sted pé
gaden eller i hjemmet. Undersegte blev udsat for tortur
i form af usystematiske spark og slag med keller og
geveerkolber (braekkede bl.a. naesen og fik sldet flere
teender ud) samt neerkvaelning med plasticpose over
hovedet, indtil undersagte mistede bevidstheden.
Undersegte blev endvidere flere gange udsat for
"svalen/lastosjkha”, hvor han blev haengt op med
haenderne bagbundet og sldet. Han skadede herved
sin hgjre skulder yderligere. Undersegte blev flere
gange udsat for el-tortur med handdreven generator og
blev snittet p& arme og ryg med slev kniv. Endvidere
overvaerede undersggte tortur af medfanger, blev truet i
forhold til sin familie og fik generelt en nedveerdigende/
ydmygende behandling. Blev beskyldt for at vaere
tjetjensk soldat og skulle underskrive dokument ved-
rerende dette. Havde under forher bind for gjnene og
handjern pa. Blev ved hver tilbageholdelse laskabt af
familien.

Symptomer: Psykisk har undersggte svaere symptomer
efter torturen: sevnbesveer med hyppig opvdgning og
mareridt om torturen, er generelt angst, nerves og trist
hele tiden, lider af hyppige panikanfald, bl.a. hvor han
foler det hele snarer sig sammen i halsen, og han ikke
kan fa vejret, har sveert ved at huske og koncentrere
sig, lider af flashbacks og genoplevelser af torturen, har
nedsat selvtillid efter torturen, bliver nemt irritabel, feler
sig pa vagt hele tiden og isolerer sig og sidder meget
derhjemme.

Undersegte har fysiske symptomer i form af hovedpine,
svimmelhed, susen for venstre are, emhed af nakke,
leenderyg og knee efter slag. Undersegte har sveert
ved at tygge, da flere teender er sléet ud. Lider af urin-
inkontinens og tidvise stikkende smerter i brystet. Der
er forveerring af hejre arms fadselstraume, séledes at
denne fungerer darligere, og der er smerter i skulderen
og armen efter slag og ophaengning. Undersegte tager i
dag smertestillende medicin.

Fund: Objektivt findes undersogte let-moderat deprime-
ret. Naesen viger mod venstre svarende til tidligere
brud. | venstre tinding findes direkte smhed. | munden
mangler hovedparten af teenderne i overmunden, og
der er generelt dérlig tandstatus. P& huden findes et V2
x 4 cm langt ar over hejre skulder, et 1 x 7 cm ar med
substanstab og ar efter fem sting lige under venstre
albuebgjning, to stk. 2 x /> cm runde ar pa venstre
overarm, et 2 x 8 cm halvmaneformet ar uden sub-
stanstab over hajre side af laeenden, flere sma ar ca. 2
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cm lange over neeseroden, to stk. 1 x 2 cm lange ar
under hagen samt fem stk. ca. 1-2 cm lange smalle ar
uden tab af veev over hejre knae. Desuden findes hejre
skulder med nedsat muskel- og vaevsfylde samt hejre
overarm med nedsat kraft og beveaegelighed foreneligt
med fedselsskade.

Konklusion: Der er fuld overensstemmelse mellem

savel de fysiske som psykiske fund og torturhistorien.
Undersegte opfylder kriterierne for posttraumatisk
stress syndrom. De ovenfor beskrevne ar er forenelige
med folger efter slag- og snitleesioner pa neer de

to runde ar pé venstre overarm, som er folger efter
vaccination. Der ses tegn pa tidligere brud af naesen
foreneligt med folger af fysisk vold, f.eks. slag med
geveerkolbe.

CASE 9

Torturhistorie: 34-arig tjetjensk kvinde, som blev

anholdt i hjemmet i fordret 2005 og tilbageholdt i to
dogn af russiske styrker, der under anholdelsen bar
masker. Undersagte blev transporteret til et tomt hus,
fik bind for gjnene og blev bagbundet. Undersagte blev
afhert om bl.a. de gvrige beboere i sin landsby og, i
forbindelse med afheringen, tortureret. Torturen bestod
af el-sted fra en gammel telefonlignende handdrevet
generator. Undersagte blev voldtaget flere gange af to
personer samt sparket bl.a. i ryg og leend og udsat for
usystematiske slag. Undersagte felte sig "behandlet
som en hund". Undersegte blev endvidere truet med,
at naeste gang ville hendes bern blive afhentet.

Symptomer: Psykisk har undersogte svaere men fra

torturen og er medicineret med beroligende piller

og sovepiller. Undersegte har sevnbesvaer, mareridt,
flashbacks, hukommelses- og koncentrationsbesveer i
sveer grad. Giver desuden udtryk for, at hun er bange for
at komme til at gere noget ved sig selv, hvis det ikke var
for barnene skyld. Er generelt trist med grédtendens, er
konstant nerves og urolig og feler sig decideret bange
for, at nogle kommer og tager hende eller bernene.
Undersegte har siden torturen haft fysiske symptomer

i form af daglig hovedpine og smerter fra laend og ryg.
Hun har emhed af venstre knae og hejre albue, lette
smerter i nedre hgjre side af maven.

Fund: Objektivt fremtraeder undersagte trist og grae-

dende under hele undersagelsen, hvor hun for farste
gang forteeller sin torturhistorie. Der findes gmhed i
begge nyreregioner.

Konklusion: Undersagte har ikke veeret udsat for tor-

turformer, der efterlader sikre fysiske tegn, men der
er overensstemmelse mellem seerligt undersogtes
psykiske symptomkompleks og den beskrevne tortur
herunder voldteegten.




CASE 10

Torturhistorie: 42-drig tjetjensk mand, som er blevet
tilbageholdt og tortureret af russiske soldater to gange
i henholdsvis 1995 og i 2003. Han blev udsat for slag
med keller og vandflasker, slag pa arene, naerkvaelning
med en plasticpose, og han blev overhaeldt med koldt
vand. Han blev ikke udsat for fysisk tortur, som kunne
efterlade ar eller maerker. Han blev udsat for psykisk
tortur; var blandt andet vidne til andres tortur, modtog
trusler mod ham selv og familien og var udsat for

skinhenrettelse. Ved den sidste tilbageholdelse blev han

desuden placeret i et jordhul i 3 dage.
Symptomer: Sével lige efter torturen som i dag er

undersogte isaer plaget af psykiske folger efter torturen:

sgvnbesveer, mareridt, flashbacks, angst, uro og nerve-
sitet, oget irritabilitet og problemer med at huske og
koncentrere sig. Af fysiske symptomer lider han af
hovedpine og eresusen.

Fund: Trist grundstemning.

Konklusion: Der findes overensstemmelse mellem
undersegtes psykiske tilstand og den beskrevne tortur.

CASE 11

Mishandling: 48-drig tjetjensk mand, som ikke har
veeret tilbageholdt eller tortureret, men i 2002 blev
opsegt af russiske specialstyrker i sit hjem, da han
neegtede at melde sig til det russiske militeer. Han
blev ved en sadan lejlighed sldet hérdt i brystkasse og
hoved med geveerkolbe, mistede bevidstheden og var
efterfelgende indlagt en uge pé hospital. Det folgende
halve ar blev familien med jeevne mellemrum opsegt,
truet og groft chikaneret i hjemmet, bl.a. blev datteren
skubbet omkuld, hvorved hun slog kaebe og hoved og
padrog sig hjernerystelse.

Symptomer: Han lider af genoplevelser, mareridt,
sgvnbesveer, irritabilitet, nervesitet, tristhed og nedsat

hukommelse. Undersegte lider desuden af tidvis hoved-

pine og svimmelhed samt emhed i brystkassen, nar
han ligger pd maven.

Fund: Undersagte fremtraeder generelt forstemt. Han
har et 32 cm langt ar i harbunden. Konklusion: Der
findes overensstemmelse mellem det det psykiske
symptomkompleks og den beskrevne mishandling
samt vedvarende chikane. Arret i undersegtes harbund
er fuldt foreneligt med felger efter vold med stump
genstand.

CASE 12

Torturhistorie: 49-arig tjetjensk mand, som i 2000 var

udsat for to leengerevarende tilbageholdelser af hhv.

9 dages og 6 méneders varighed og efterfelgende

5-6 kortvarige tilbageholdelser. Matte loskebes

hver gang af familien. Udsat for langvarig massiv
tortur: fededeprivation; métte drikke egen urin, dels
pga. vaeskemangel, dels da fangerne mente, at det
forebyggede tuberkulose; blev sldet og sparket overalt
pa kroppen med stokke, tunge slanger, haender og
stevler; tidvis bundet til en stol; sldet oven i hovedet
med et jernrer og mod munden, hvorved han mistede
flere taender; blev sparket i skridtet, og man sagde til
ham, at han ikke ville kunne fa flere bern; blev breendt
med cigaretter pd hédnden; fik ledninger placeret pa
fingre, teeer og erer, og med et gammelt manuelt
apparat blev han udsat for el-tortur; fik fingrene klemt;
fik gentagne gange en plasticpose trukket over hovedet
eller en gasmaske med en slange (“elefanten”) spaendt
pa hovedet, ilttilferslen blev afbrudt, og han mistede
bevidstheden flere gange; métte overhare andre blive
tortureret (hvilket undersegte synes var det veerste af
alt). Efterfelgende var undersogte sa medtaget at en
leege kun gav ham max. 2 ar at leve i. Efterfelgende
bragt til behandling i flere naborepublikker af familien,
da der ikke var behandlingsmuligheder i Tjetjenien.

Symptomer: Sovnen er dérlig med natlig uro og

mareridt, genoplevelser af torturen, en indre tristhed,
oget irritabilitet og nedsat hukommelse. Undersegte

lider aktuelt af hovedpine, smerter i nakke og skuldre
samt i ansigt og venstre overarm.

Fund: Ved den objektive undersogelse mangler alle de

forreste teender i overmunden. Der findes et 4 cm langt
ar i harbunden og to runde ar pa venstre hand. | venstre
skulder modstand og smerter ved laft over 90 grader
samt let dedhedsfornemmelse i venstre arm.

Konklusion: Der er fuld overensstemmelse mellem de

fysiske fund og psykiske symptomer, som undersogte
frembyder, og den beskrevne tortur. De manglende
teender i overmunden samt nedsat bevaegelighed og
andret sensibilitet af venstre arm er forenelige med
den beskrevne tortur. Arret i hdrbunden er foreneligt
med felger efter stump vold, og de to ar pa venstre
hand forenelige med felger efter cigaretbraending.
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CASE 13

Torturhistorie: 36-arig tjetjensk mand, som er an-
kommet til Norge fra Tjetjenien en uge fer under-
segelsen. Han har veeret udsat for tilbageholdelse

uden dom i ca. 2 &r i 2000. Blev med ca. 105

ovrige patienter og sygehuspersonel tilbageholdt

af russiske styrker, mens han var indlagt pa et

tjetjensk hospital. Undersegte |d pa hospitalet med
skadet hejre fod efter at have trddt pa mine. Blev
flyttet utallige gange under tilbageholdelsen mellem
feengsler/undersegelseslejre, et russisk militeer sygehus
og store lagerbygninger. Undersegte blev under
transporterne og opholdene skubbet, sparket, sldet
med gummikaller (inkl. i hovedet) og tvunget i koldt
vand. De anholdte & meget teet og ukomfortabelt
pakket under selve transporterne, og undersegte
mistede bevidstheden flere gange. Undersogte fik
tuberkulose under sin tilbageholdelse. Undersegte
beskriver, hvorledes fangevogterne placerede fanger
med mistaenkt tuberkulose ved siden af fanger

uden denne sygdom for at @ge smittespredningen.
Undersegte fik efter ca. en uges tilbageholdelse sit
hejre ben amputeret under knaeet uden bedevelse

pa et russisk militersygehus. Undersagte mener ikke,
der var indikation for amputationen pd davaerende
tidspunkt — kunne muligvis veere reddet ved konservativ
behandling. Undersegte fik under en transport mellem
opholdsstederne bank af tre russiske soldater, der bl.a.
sparkede undersegte og satte stavle pa brystbenet,

s& undersogte fortsat har problemer med emhed her,
og desuden affyrede de et skud af mod undersegtes
venstre pegefinger. Under feengslingen blev undersogte
afhert af den russiske efterretningstjeneste og bedt om
at underskrive erkleering, hvor han skulle indremme at
have deltaget i "ulovlige grupperinger”.

Symptomer: Undersogte er praeget af sevnlashed,
mareridt, angst, genoplevelser, tendens til irritabilitet

og opfarenhed samt nedsat livsgleede. Er i dag rimelig
restitueret i fysisk henseende, lider dog af hovedpine og
periodevise smerter fra amputationsstumpen pé hejre
ben.

Fund: Psykisk fremtraeder undersagte forstemt. Der ses
folger efter hejresidig amputation af benet ca. 30 cm
under knaeet. Der ses et skaevt sammenvokset yderled
pa venstre pegefinger (angiveligt efter skudlaesion). Der
ses et 2 x 20 cm ar under hgjre skulderblad (angiveligt
efter tuberkuloseoperation) og et 2 x 2 cm ar over hajre
side af leenden (angiveligt efter draen ved operation).
Endelig ses et smalt ca. 21> cm langt ar pa venstre
albue (angivelig efter fald).

Konklusion Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund og den
beskrevne tortur.

CASE 14

Torturhistorie: 22-drig tjetjensk mand, som i 2001

blev arresteret og tilbageholdt ca. 1 maned. Under
anholdelsen blev hans mor mishandlet, s& hun efter-
felgende dede. Han var udsat for grove ydmygelser,
placeret i et jordhul, overhaeldt med koldt vand,
urineret pa. Endvidere udsat for tortur gentagne

gange med bl.a. afrivning af negle, elektrisk tortur,

slag mod metalhjelm, han havde pé hovedet, trusler
mod sit eget og sin families liv. S& medfanger blive
mishandlet. Blev slutteligt kert ud i en skov og skudt
af sine fangevogtere. Blev ved et tilfeelde fundet af en
hyrde, som fik ham pé hospitalet, hvor han var indlagt 2
maneder og blev opereret, idet man fiernede et stykke
tarm, milten og venstre nyre.

Symptomer: | psykisk henseende lider han af sgvn-

besvaer med max. 3-4 timers sevn pr. nat, mareridt
om torturen, feler sig angst og urolig, kan ikke slappe
af, husker darligt, kan ikke koncentrere sig, bliver let
ophidset og genoplever ofte traumerne i vagen tilstand.
Desuden lider undersagte i dag af hovedpine flere
gange om ugen, konstante rygsmerter, smerter i nakke
og arme seerligt ved vejrskift samt smerte i venstre lar
og knee ved beraring.

Fund: Objektivt fremtraeder undersogte urolig, anspaendt

og trist. Der findes muskuleer gmhed af ryggen. Pa
maven ses 2 uregelmaessige, 2 mindre sammensyede
og flere starre typiske operationsar. Desuden findes pa
maven to uregelmaessige, runde ar og et tilsvarende
uregelmaessigt rundt ar pa ryggen.

Konklusion. Ved undersagelsen findes der overens-

stemmelse mellem symptomer/lzegelige fund og den
beskrevne tortur. Man finder ar, der er fuldt forenelige
med folger efter de naevnte operationer samt ar, der er
forenelige med felger efter skudleesioner.

CASE 15

Torturhistorie: 30-drig tjetjensk mand, som over

en to-drig periode fra ar 2000 har veeret placeret

i 16 forskellige feengsler i Tjetjenien og andre dele

af Rusland. Han ved ikke, om det var russere eller
tjetjenere, der anholdt ham — men de talte russisk. Han
angiver, at han blev flyttet rundt konstant, for at han
ikke skulle blive fundet af Rade Kors, som sa ville here
hans historie. Han blev udsat for tortur i form af slag
og spark, braending med cigaretter, pose over hovedet,
der blev sat ild til, ophaengninger, elektrisk tortur, fik
gasmaske over hovedet, hvor der blev lukket for ilten
("elefanten”), isolation, blev urineret pa og var vidne til,
at andre fik skéret tungen af, sa de ikke kunne sladre.

Symptomer: Psykisk er han plaget af dérlig sevn med

mareridt, genoplevelser af torturscenerne, angst og




uro, nedtrykthed og eget irritabilitet. Aktuelt lider han
af smerter i store dele af kroppen. Han har periodevis
redfarvet urin, tinnitus (eresusen) og hovedpine.
Fund: | psykisk henseende fremtraeder undersogte trist
af grundstemning. Desuden findes ar over naeseryg,
hejre underarm, handled og venstre knee.
Konklusion: Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund og den
beskrevne tortur. Arrene er forenelige med folger efter
hhv. forbraending (naeseryg), cigaretbreending (hejre
underarm) samt handjern (hejre handled).

CASE 16

Torturhistorie: 29-drig tjetjensk mand, som blev tilbage-

holdt og tortureret i 2-3 dage i 2002. Han ved ikke, om
det var tjetjenere eller russere, der tilbageholdt ham,
men de talte russisk. Han blev placeret i isolation i en
maerk celle, udsat for trusler mod ham selv og familien,
han kunne here andre blive tortureret, og han var i
perioder bagbundet. Fysisk blev han udsat for elektrisk
tortur og usystematiske slag og spark. Dette medferte
umiddelbart bld meerker, men ingen varige ar.

Symptomer: Psykisk oplever han besveaer med at huske
og koncentrere sig, savnbesveer, mareridt og periodevis
tristhed. Siden torturen har han veeret plaget af smerter
i ryggen stralende om i bryst/maveregionen. Er aktuelt
under udredning for dette.

Konklusion: Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt
det psykiske symptomkompleks og den beskrevne
tortur.

CASE 17

Torturhistorie: 44-drig tjetjensk kvinde, som i 2001
blev tilbageholdt i 5 dage i en russisk militzerbygning.
Her blev hun udsat for blandt andet daglige slag og
spark over hele kroppen, fik banket hovedet ind i
vaeggen, blev trukket liggende ned af trappe, blev kleedt
negen, fik dedstrusler mod sig selv og familien, var
lagt i hdndjern, fik bind for ejnene og blev udsat for
skinhenrettelse. Hun var efter torturen sengeliggende i
2 maneder.

Symptomer: | psykisk henseende feler hun sig generelt
angst for, at torturen skal gentage sig, hun sover darligt
og végner ofte, har meget sveert ved at koncentrere
sig og huske det, hun netop har laest, hvilket medferer
at hun vanskeligt kan felge med i sprogkursus. Hun
prever at holde en facade over for andre og er angst
for, at de skal f& kendskab til hendes historie. Faler sig
slidt op, men prever at arbejde meget for at undga de
tilbagevendende tanker om det, der er sket. Hun lider

i dag af konstant hovedpine, smerter i nakken, smerter
i venstre fodryg samt konstant emhed og periodisk
stikken i brystet. Far beroligende og smertestillende
medicin.

Fund: Psykisk findes undersegte ved samtalen sveert
berert ved minderne om de traumatiske oplevelser.
Endvidere ses en knaeskket fortand og en del nakke/
skulder myoser (muskelinfiltrationer). Der er, ifelge
undersogte, foretaget CT scanning af hjernen, som har
pavist felger efter en tidligere bledning.

Konklusion: Ved undersegelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt
det psykiske symptomkompleks og den beskrevne
tortur. Seerligt de massive psykiske symptomer er
typiske for torturoverlevere og undersegte opfylder
kriterierne for posttraumatisk stress syndrom.

CASE 18

Torturhistorie: 32-arig tjetjensk mand, der har veeret

tilbageholdt ca. 15 gange fra 2000-2003 af forskellige
enheder i det russiske militeer samt Kadyrovs milits. Var
tilbageholdt og faengslet i dage til maneder, sammen-
lagt i ca. 1 dr. Var faengslet forskellige steder. Selve
anholdelserne forgik ved, at undersegtes hus blev
omringet, undersegte blev anholdt og transporteret

til feengsel. Undersagte beskriver usystematiske slag i
forbindelse med anholdelse og transport til feengslerne.
Anholdelserne skete angiveligt primeert, fordi russerne
troede undersagte og familie gemte tjetjenske soldater
eller hjalp disse pa anden vis. Undersagte blev under
tortur tvunget til at underskrive dokument om, at han
var tjetjensk soldat. Under selve tilbageholdelserne blev
undersegte tortureret. Torturen bestod af usystematiske
spark og slag med geveerkolber eller keller. Undersagte
blev udsat for elektrisk tortur, nedfiling af teenderne

til nerverne, fik stukket ndle under neglene, og ved

en lejlighed blev der haeldt benzin over undersogte.
Undersegte blev udsat for skinhenrettelse og for
"svalen/lastosjkha”, idet han blev haengt op i loftet med
heenderne bagbundet. Undersagte blev truet med at
russerne ville hente hans bredre, og han var desuden
vidne til tortur mod medfanger. Desuden blev fangerne
stillet op pa raekke og udsat for nedveerdigende tilréb.

Symptomer: Psykisk lider undersegte af sevnbesveer,

mareridt, genoplevelser af torturen, bekymring

samt eget irritabilitet. Ved ophaengning gik venstre
skulder angiveligt af led og blev ikke efterfelgende

sat korrekt pé plads. Fysisk har undersogte i dag
primeert folger fra venstre skulder i form af smerter og
nedsat bevaegelighed. Men ogsa symptomer i form af
leendesmerter og eresusen.

Fund: Objektivt fremtreeder undersagte forstemt. Ved

venstre skulder ses, at neglebenet er abnormt frem-
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treedende, og der findes nedsat bevaegelighed, emhed
og "skurren” ved bevaegelse af skulderen. Der findes
desuden en reekke ar, som, ifelge undersegte, dog ikke
er direkte relateret til torturen. | munden mangler en
kindtand.

Konklusion: Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund, seerligt
det psykiske symptomkompleks og den beskrevne
tortur. Skaderne i den venstre skulder er fuldt for-
enelige med folger efter bagbinding og efterfelgende
ophaengning.

CASE 19

Torturhistorie: 23-arig tjetiensk mand, som i perio-
den 2000-02 blev anholdt 3 gange af russiske
soldater og tilbageholdt sammenlagt ca. 5 maneder.
Blev udsat for ydmygende og nedveerdigende be-
handling, fastspaending, spark og slag, og han blev
tvunget til at se medfanger blive tortureret og skudt.
Under flugtforseg blev han skudt i venstre fod og
efterfelgende bragt til hospital.

Symptomer: Undersogte lider i dag af hovedpine, dog
afhaengigt af vejret. Desuden smerter i venstre fod og
nedsat bevaegelighed af venstresidige teeer.

Fund: Ved den objektive undersagelse findes nedsat
beveegelighed af 2.-4. t& pa venstre fod og der ses 3
runde uregelmaessige ar pé savel venstre fodryg som
venstre fodsal.

Konklusion: Ved undersggelsen findes der overens-
stemmelse mellem symptomer/laegelige fund og den
beskrevne tortur. Forandringerne pd venstre fod er
forenelige med felger efter skudlaesioner.

CASE 20

Torturhistorie: 29-arig tjetiensk mand, som blev an-
holdt i marts 2003 af russiske styrker og tilbageholdt i
2 uger. Anholdelsen fandt sted om natten. Huset blev
omringet, deren blev sldet ind, og undersegte blev
fort ud af huset med maske over hovedet. Blev sldet
med geveerkolber under selve anholdelsen. Blev fragtet
til et af FSB's (Federal Security Service) huse. Under

tilbageholdelsen sad undersegte i en keelder med tynde

vaegge mellem cellerne, herte tortur af medfanger.
De forste 3 dage blev undersegte tortureret i form
af slag med geveerkolber og kaller, mens undersegte
var heegtet fast til varmeapparat vha. handjern. Fange-
vogterne bar masker under torturen. Efter 3 dage aftog
torturen, og undersagte blev losladt/loskebt efter 14
dage.

Symptomer: Undersggte har i dag periodevis migraene-
lignende hovedpine og dobbeltsyn ved eksempelvis
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leengere tids fjernsynskiggeri. Han tilskriver selv dette
som folger efter slag i hovedet. Desuden smerter i gvre
ryg, ndr han sidder stille for laenge.

Fund: Ved den objektive undersagelse findes let direkte

omhed opadtil i maven samt muskuleer emhed over
ovre del af ryggen. Pa venstre side af ryggen samt
over venstre leend ses to uregelmaessige ar, det ene
med substanstab. Tilsvarende ses pa hgjre balle to
uregelmaessige ar, det ene betydeligt storre end det
andet med tab af underliggende veev.

Konklusion: Sammenfattende findes torturhistorien

sandsynlig. Undersagte har i dag relativt f& felger af
torturen, som kan dokumentere denne. De overfor

beskrevne fire ar er fuldt forenelige med folger efter
skudlaesioner, som ej er torturrelaterede.

CASE 21

Torturhistorie: 41-drig tjetjensk mand, som i for-

aret 2003 blev anholdt og tortureret af russiske
specialstyrker. Blev bundet og fik haette over hovedet,
blev tvunget til at kravle rundt pa knaeene, blev sldet
voldsomt seerligt i maven, pa overarme, ben og i
ansigtet, hvorved undersegte bl.a. braekkede naesen.
Man truede ham med at sld familien ihjel, hvis han
ikke samarbejdede. Blev laskebt efter 3 degn. Var
efterfolgende taet pé at blive faengslet igen ved to
lejligheder, hvorefter han métte flygte med sin familie.

Symptomer: | psykisk henseende har han sevnprob-

lemer med mareridt, uro og angstanfald, koncentra-
tions- og hukommelsesbesveer, nedsat humer, mere
irritabel med tendens til at reagere mere voldsomt,
trang til at veere alene og svaekket selvtillid. Lider end-
videre i dag af forhejet blodtryk, smerter i venstre
skulder og venstre skinneben, hovedpine og darlig luft-
passage i venstre naesebor.

Fund: Objektivt findes han trist og gradlabil. Der er for-

hgjet blodtryk, smhed opadtil i maven, smhed over
den gvre del af ryggen, massive muskulaere infiltrationer
over venstre skulder, emhed ved berering samt nedsat
sensibilitet over venstre skinneben samt svaekket knae
refleks pa venstre side. Endelig er naesen skeev med
nedsat luftpassage pé venstre side.

Konklusion: Ved undersegelsen findes der overens-

stemmelse mellem symptomer/laegelige fund og den
beskrevne tortur. Undersegtes psykiske symptom-
kompleks og fremtoning generelt med tristhed og
gradlabilitet er typiske falger hos personer, der har
veeret udsat for tortur, og han opfylder kriterierne for
posttraumatisk stress syndrom. Ogsa hans fysiske
problemstillinger og de objektive fund, herunder tegn
pa tidligere naesebrud, stemmer fuldt ud overens med

den beskrevne tortur.




KILDEFORTEGNELSE

1) Physicians for Human Rights. Random Survey Conducted by
US Medical Group of Displaced Chechens Finds Widespread
Killings and Abuses by Russian Forces, 2000.

www.phrusa.org/research/chechnya

2) Medical Foundation for the care of victims of torture. Rape and
other torture in the Chechnya conflict, 2004.

www.torturecare.org.uk

3) Medecins Sans Frontieres. The Trauma of ongoing War in
Chechnya. Quantitative assessment of living conditions, and
psychosocial and general health status among war displaced

in Chechnya and Ingushetia, 2004. www.lakareutangranser.se

4) Stettekomiteen for Tsjetsjenia i Norge: Torturert av russerne

— flygtning i Norge, 2005. www.tsjetsjenia.no

5) RCT Documentation Centre. 46 henvisninger til artikler om
menneskerettighedskraenkelser i Tjetjenien ved segning pd
“Chechnya” i februar 2006. www.rct.dk

6) Amnesty International. Russian Federation: Violation continues,
no justice in sight. A briefing paper on human rights

violations in the Chechen Republic, 2005. www.amnesty.org

7) UNHCR: Asylum levels and trends in industrialized countries,
2005 and 2004. www.unhcr.org

8) Istanbul Protocol. Manual on the Effective Investigation and
Documentation of Torture and Other Cruel, Inhuman or

Degrading Treatment or Punishment. United Nations, 1999.

9) WMA Declaration on the Rights of the Patient. Lisboa 1981.

www.wma.net
10) WMA Declaration of Genova 1948. www.wma.net

11) Hippocrates (ca. 460 - ca. 370 B.C.). In Corpus Hippocratum.

25



